
健 康 体 检 须 知

各位老师好！为了能够准确真实地反映您近期的健康状况，请您注意以下事项：

1、请您到体检科领取体检指引单后，听取工作人员介绍有关情况后，在导诊人员的引导下，依次到有关科室检查。
2、在体检前一天晚餐不吃油腻、难消化的食物；不饮酒；不熬夜。体检当日早晨禁食、禁水（包括各种饮料）。

3、如有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的体检者，请将平日服用的药物携带备用。

4、因金属制品会影响影像学检查，体检时不要戴项链等饰品，不要穿含金属的内衣（如胸罩），建议穿一件纯棉内衣，以便进行检查。

5、抽血后请在穿刺处加压5分钟左右再松手，不要揉搓，以免造成局部淤血。

6、体检完毕后，请务必将体检指引单交回体检科，以便作出体检结论。

祝您身体健康！工作顺利！

 人  事  处


